2024 MART AYI YEMEK LISTESI

TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM
1 Mart Karpecrageynir Etli nohut Tas kebabi
2024 Tahin pekmez Sehriyeli piring pilavi Cevizli er'|§te
cuma . . Cacik brownie
Siyah zeytin
Sut
2 Mart Bevaz pevnir Tas kebabi Yayla ¢orbasi
2024 yaz pey Cevizli eriste Etli tairl
. Cikolata .
cumartesi . . brownie Elma
Yesil zeytin
3 Mart Gay . Yayla corbasi Mercimek corbasi
Karper peynir R, . .
2024 Recel Etli tarld Tavuk sis/salcali bulgur pilavi
pazar Siyah zeytin Elma Antep ezme
4 Mart Yuﬁmatrrta Mercimek ¢corbasi Kiymali karnabahar graten
2024 Bal Tavuk sis/salcall bulgur pilavi Gul boregi
pazartesi Tereyag Antep ezme ayran
5 Mart Be agaye nir Kiymali karnabahar graten Tarhana c¢orbasi
2024 .y P y. Gl boregi Soslu kofte/spagetti
sali Siyah zeytin ayran iyaz
Domates/salatalik y Py
6 Mart Kar eSrUte nir Tarhana ¢orbasi Tarla
2024 Eikolzt: Soslu kofte/spagetti Lazanya
¢arsamba Yesil zeytin piyaz Muz
7 Mart Gay . Tarlt Sehriye ¢orbasi
Beyaz peynir . .
2024 Recel Lazanya Sac¢ kavurma/piring pilavi
persembe Siyah zeytin Muz Tahinli kemalpasa
8 Mart Yugwatj/rta Sehriye ¢orbasi Tavuk suyu ¢orba
2024 Bal Sac kavurma/piring pilavi Kiymali patates oturtma
cuma Tereyai Tahinli kemalpasa yogurt
9 Mart Gay . Tavuk suyu corba tavuk kavurma
Karper peynir S
2024 ) Kiymali patates oturtma peynirli eriste
cumartesi Tahin pekmez ogurt salata
Yesil zeytin yos
10 Mart Be azSUte nir tavuk kavurma Yalanci paga corbasi
2024 éikoIF;t\a/ peynirli eriste Yogurtlu karisik kizartma
pazar Siyah zeytin salata asure
11 Mart Be agaye nir Yalanci paga ¢orbasi Terbiyeli kofte
2024 yRegper Yogurtlu kanisik kizartma Salgali makarna
pazartesi Yesil zeytin asure salata
12 Mart Gay Terbiyeli kofte Etli kurufasulye
Yumurta . .
2024 Bal Salgali makarna Piring pilavi
sali salata Ekmek kadayifi

Tereyagl
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13 Mart Kar ecraye nir Etli kurufasulye Et elbasan
2024 . perp y. Piring pilavi Sebzeli arpacik pilavi
arsamba Siyah zeytin Ekmek kadayifi Koz patlicanli yogurt
¢ Domates/salatalk
it
14 Mart S . Et elbasan Kiymali ispanak graten
Beyaz peynir . . .
2024 Cikolata Sebzeli arpacik pilavi Spagetti
persembe Yesil zeytin K6z patlicanli yogurt sutlag
15 Mart Kar ecraye nir Kiymali 1spanak graten Kremali mantar ¢orbasi
2024 p Pey Spagetti Firinda incik/baharath patates
cuma Tahin pekmez sitla ayran
Siyah zeytin ¢ y
16 Mart Yuﬁmatrrta Kremali mantar ¢orbasi Kiymali musakka
2024 Bal Firinda incik/baharatl patates piring pilavi
cumartesi Tereyag ayran yogurt
17 Mart Be agaye nir Kiymali musakka izmir kofte
2024 yReEer piring pilavi Bulgur pilavi
Pazar Yesil zeytin yogurt Salata
Sut C .
18 Mart Karper pevnir Izmir kofte Etli nohut
2024 é)ikolr;t: Bulgur pilavi Piring pilavi
pazartesi Siyah zeytin Salata portakal
19 Mart Be agaye nir Etli nohut Tarhana corbasi
2024 y Pey Piring pilavi Ankara tava
Tahin pekmez
sali . . portakal Havuc tarator
Yesil zeytin
20 Mart Yugwatj/rta Tarhana corbasi Ezogelin corba
2024 Ankara tava Yogurtlu kabak kalye
Bal I
¢arsamba . Havug tarator Mubhallebili etimek tathsi
Tereyagi
21 Mart Kar ecrage nir Ezogelin corba Cordon bleu/firin sebze
2024 pReger Yogurtlu kabak kalye Spagetti
persembe Siyah zeytin Mubhallebili etimek tathsi ayran
22 Mart Sut . Cordon bleu/firin sebze Etli taze fasulye
Beyaz peynir . .
2024 . . Spagetti Bulgur pilavi
cuma Yesil zeytin ayran ogurt
Domates/salatalk y Yoe
23 Mart Gay . Etli taze fasulye Sehriye ¢orbasi
Karper peynir . .. .
2024 Cikolata Bulgur pilavi Soslu Kofte/mucver
cumartesi Siyah Zeytin yogurt limonata
2024 Soslu Kofte/mucver &
Bal . muz
pazar limonata

Tereyagl
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el I i
2024 yaz pey & Piring pilavi
. Tahin pekmez muz 9
pazartesi . . Yogurt
Yesil zeytin
Sat
26 Mart . Et sote Tavuklu Ispanak graten
Karper Peynir . . . .
2024 . Piring pilavi Sehriye pilavi
Cikolata ’ L
sali . . Yogurt Tahinli Tel kafayif
Siyah zeytin
27 Mart Gay . Tavuklu Ispanak graten Kasarli domates ¢orbasi
Beyaz peynir . . o
2024 Sehriye pilavi Kori soslu tavuk
arsamba Regel Tahinli Tel kafayif atates salatasi
sars Yesil zeytin y P
28 Mart Yuﬁmagrta Kasarli domates ¢orbasi Tavuk suyu ¢orba
2024 Bal Ko6ri soslu tavuk Yogurtlu karisik dolma
persembe Tereyag patates salatasi sekerpare
29 Mart Kar ecraye nir Tavuk suyu c¢orba Ezogelin ¢orbasi
2024 SiyZh zpeyZin Yogurtlu karisik dolma Pireli rosto kofte
cuma Domates/salatalik sekerpare portakal
30 Mart Cikscl)JI;ta Ezogelin corbasi Etli kuru fasulye
2024 . Pireli rosto kofte Piring pilavi
cumartesi Beyaz Peynir portakal cacik
Yesil Zeytin
31 Mart car Eraye - Etli kuru fasulye Ciftlik kebabi
2024 p pey Piring pilavi Bulgur pilavi
azar Tahin pekmez cacik salata
P Siyah Zeytin

Not: Gerekli gériilen durumlarda diyetisyen kontroliinde menii degisikligine gidilebilir. Bu

menii bashmartimiz ve komisyon iliyelerimiz tarafindan onaylanmistir.
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