2024 NISAN AYI YEMEK LISTESI

TARIH KAHVALTI OGLE AKSAM
. Cay -
1 Nisan . Ciftlik kebabi Tavuklu bezelye
Beyaz Peynir .
2024 Recel Bulgur pilavi Soslu makarna
Pazartesi Yesil Zeytin Salata Ayran
2 Nisan Yufna:rta Tavuklu bezelye Mercimek corba
2024 Bal Soslu makarna Firin kofte/patates
Sali Tereyag Ayran Glllag
3 Nisan Gay . Mercimek ¢orba Firin tavuk incik/piring garn.
Karper Peynir . . . .
2024 ) Firin kofte/patates Zeytinyagli enginar
Carsamba Tahin Pekmez Gulla Yogurtlu semizotu
? Siyah Zeytin ¢ &
4 Nisan Sut . Firin tavuk incik/piring garn. Patlican musakka
Beyaz Peynir . N . .
2024 ) Zeytinyagli enginar Bulgur pilavi
Cikolata ; .
Persembe . . Yogurtlu semizotu Cacik
Yesil Zeytin
5 Nisan Kar fralze nir Patlican musakka Tarhana corba
2024 P ¥ Bulgur pilavi Sac kavurma/piyaz
Recel
Cuma . . Cacik Muz
siyah zeytin
6 Nisan Gay Tarhana ¢orba Etli taze fasulye
Yumurta . e
2024 Bal Sac kavurma/piyaz Cevizli eriste
Cumartesi o Muz Komposto
tereyag
7 Nisan Gay . Etli taze fasulye Etli nohut
2024 Beyaz Peynir Cevizli eriste Sehriyeli piring pilavi
Tahin Pekmez
Pazar . . Komposto Cacik
Yesil Zeytin
. Sut .
8 Nisan Karper pevnir Etli nohut Tavuklu kabak graten
2024 p pey Sehriyeli piring pilavi Soslu spagetti
. Cikolata .
Pazartesi Cacik Mevsim salata
Domates salatalik
9 Nisan Gay . Tavuklu kabak graten Ezogelin ¢orba
Beyaz Peynir . .
2024 Soslu spagetti Izgara kofte/ patates
Regel .
Sali . . Mevsim salata Baklava
Yesil Zeytin
10 Nisan Yugwa:rta Ezogelin ¢orba Tavuk suyu ¢orba
2024 Bal Izgara kofte/ patates Firin patates oturtma
Carsamba Tereyai Baklava Havug tarator
11 Nisan Gay . Tavuk suyu corba Mantarli tavuk sote
Karper Peynir .
2024 ) Firin patates oturtma Bulgur pilavi
Persembe Tahin Pekmez Havug tarator Cacik
? Siyah Zeytin ¢
12 Nisan Be aiuPte nir Mantarl tavuk sote Etli bezelye
2024 y' Y Bulgur pilavi Peynirli makarna
Cuma Cikolata Cacik Ayran
Yesil Zeytin y
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. Cay .
13 Nisan . Etli bezelye Kremali mantar corba
Karper peynir ..
2024 Peynirli makarna Ankara tava
Cumartesi Regel Ayran Mevsim salata
Siyah Zeytin ¥
14 Nisan YurCnaLYrta Kremali mantar ¢orba Kiymali yesil mercimek
2024 Ankara tava Yogurtlu manti
Bal .
Pazar . Mevsim salata Elma
Tereyagl
. Cay . . .
15 Nisan . Kiymali yesil mercimek Sehriye ¢orba
Beyaz Peynir . -
2024 : Yogurtlu manti Tavuk sinitzel/patates
. Tahin Pekmez .
Pazartesi . . Elma Sakizli muhallebi
Yesil Zeytin
16 Nisan Sut . Sehriye corba Patlican musakka
Karper peynir . .
2024 . Tavuk sinitzel/patates Bulgur pilavi
Cikolata .
Sali Sakizli muhallebi Ayran
Domates salatalik
17 Nisan Be agagle nir Patlican musakka Tas kebap
2024 yReger Bulgur pilavi Nohutlu pilav
Carsamba Yesil Zeytin Ayran Yogurtlu semizotu
18 Nisan Yuﬁma:rta Tas kebap Sebzeli tavuk elbasan
2024 Bal Nohutlu pilav Yogurtlu makarna
Persembe Tereyag Yogurtlu semizotu Cilek
19 Nisan Gay . Sebzeli tavuk elbasan Etli kuru fasulye
Karper Peynir . .. .
2024 . Yogurtlu makarna Piring pilavi
Cuma Tahin Pekmez Cilek Cacik
Siyah Zeytin
. Sut . .
20 Nisan . Etli kuru fasulye Etli bezelye
Beyaz Peynir . .
2024 Cikolata Piring pilavi Firin makarna
Cumartesi . . Cacik Satli irmik tatlis
Yesil Zeytin
21 Nisan Gay . Etli bezelye Mercimek ¢orba
Karper peynir .
2024 Firin makarna Ekmek arasi tavuk tantuni
Pazar Regel Satla irmik tatlhisi Ayran
Siyah Zeytin y
22 Nisan Yugwagrta Mercimek ¢orba Tavuk suyu corba
2024 Bal Ekmek arasi tavuk tantuni Firin patates oturtma
Pazartesi Tereyag Ayran K6z patlicanli yogurt
23 Nisan Gay . Tavuk suyu corba Terbiyeli kofte
Beyaz Peynir
2024 \ Firin patates oturtma Firin makarna
Sali Tahin Pekmez K6z patlicanh yogurt komposto
Yesil Zeytin P ¥og P
. Sut S s
24 Nisan . Terbiyeli kofte Dlgilin corba
Karper peynir o .
2024 . Firin makarna Kiymaliyogurtlu biber dolma
Cikolata
Carsamba komposto Muz

Domates salatalik
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: Gay o
25 Nisan Bevay Pevnir Digiin corba Tarhana corba
2024 yReger Kiymaliyogurtlu biber dolma Pireli rosto kofte
Persembe Yesil Zeytin Muz Magnolia
26 Nisan Gay Tarhana ¢orba Etli taze fasulye
Yumurta . .. .
2024 Bal Pireli rosto kofte Bulgur pilavi
Cuma . Magnolia Komposto
Tereyagi
27 Nisan Gay . Etli taze fasulye Tavuk kavurma
Karper Peynir . e
2024 . Bulgur pilavi Cevizli eriste
. Tahin Pekmez .
Cumartesi . . Komposto Mevsim salata
Siyah Zeytin
. Sut .
28 Nisan Bevaz Pevnir Tavuk kavurma Etli nohut
2024 y. Y Cevizli eriste Sehriyeli piring pilavi
Cikolata .
Pazar . . Mevsim salata Cacik
Yesil Zeytin
. Gay i noh
29 Nisan Yumurta Etli nohut Et sote
2024 Bal Sehriyeli piring pilavi Soslu makarna
Pazartesi Tereyag| Cacik Yesil erik/cilek
30 Ni cay _—
isan Beyaz Peynir Et sote Etli tarla
2024 Regel Soslu makarna Bulgur pilavi
Sali Yesil Zeytin Yesil erik/cilek Sutlag

Not: Gerekli goriilen durumlarda diyetisyen kontroliinde menii degisikligine gidilebilir. Bu
menii bashekimimiz ve komisyon liyelerimiz tarafindan onaylanmistir.

Bashekim Sag.Bak.Hiz. Muduri Diyetisyen

Op.Dr. Naci CAGLAR Melek EVREN C. Ceyhun EROGLU



